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  善  一  堂  安  逸  幼  稚  園  

S h i n  Y a t  T o n g  O n  Y a t  K i n d e r g a r t e n  

 
 

學年  年級 

2022-2023  幼兒班、低班、高班 

 

活動名稱 

糉有您的愛 

 

活動目標 

⚫ 認識端午節的傳統習俗，例如：包糭子、賽龍船等 

⚫ 能說出糭子內的食材名稱及學習包裹糉子的方法 

⚫ 欣賞中華地區民族傳統節日色彩，感受節日的氣氛 

 

活動簡介 

「端午節」為中國傳統的節日。適逢每年一度的端午節來臨，老師為幼兒設計了

不同的活動，以認識端午節傳統文化習俗，認識包裹糉子的材料和步驟及品嚐糉

子。另外，本園誠邀了家⾧義工和校工姨姨為全校小朋友努力包裹糉子，讓端午

節「吃糉子」和「包裹糉子」的飲食習俗與手藝代代傳承外，也能讓每一位小朋

友於端午節前帶一隻糭子回家與家人分享，共渡端午佳節。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


