
家長如何幫助幼童在心理同生理上適應小學生活？  
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2023年已過了 3個多月，暑假很快又會到，然後又到 9月開學日。這意味著一班 K3
同學 
準備迎接小學生活，但這班同學過去 3年幼稚園生涯，大多都在疫情下的網課經過，
甚少面授課程，又少機會與人接觸。家長可以如何幫助他們在心理和生理上適應升小

生活？ 
 
升小一的同學最多只是等於 K2程度，因為他們最少有一整年沒有回學校上課，而從幼
稚園到小學，本來就已經有很多東西要適應，例如上學時間、在學校裡一些生活上的

細節，甚至整個周期和學習模式都不同了。幼稚園一節課大約 20分鐘左右，然後已經
要轉另一節課，但是在小學可能是 35分鐘或以上，很難維持集中力，所有這些問題，
都會對小朋友造成很大的適應問題。 
 
如何跟小朋友說明幼小交接的變化才是最好呢？首先家長不要太緊張，有很多小學會

舉辦模擬課程，會有適應週，亦可參觀學校。小學比幼稚園大，小朋友可能會感到很

高興，因為有很多不同的設備，他可能會有很多期待。但是我覺得有些事情要先開始

才知道，太早和他說太多也沒有用，只能告訴他：「對，學校就是這樣。」 
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另外，有些事情小朋友現在還未能做到，並不代表他做不到，要待他長大。家長很多

時候都是這樣，有些事情是沒有辦法，不能勉強的，而是要等待小朋友成長到那個階

段才能做到，要記住每個小朋友的成長速度都不同。剛開學後他們放學回來，可觀察

他情感的轉變，如果看到他有這些情況就要注意了。 
 
小朋友的適應是需要時間的，但有時家長也要適應。在幼稚園我們稱為 Homeroom
（固定上課地點），由一名老師帶領，所以小朋友只會經常看到一兩位老師。如果在

家長參與或家校協作時，很簡單只要找回那位老師便可。在小學，每個科目都有不同

的老師，所以有時候出現狀況時，我們就要思考怎樣和老師溝通。 


